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Lebensqualitat Hochdorf e.V.
Tagestreff - Seniorentagespflege
Arztehaus Hochdorf

- — EIN STARKES WIR VOR ORT
1 Jubildumstage mit Programm
L in der Gemeindehalle Hochdorf ‘

| FUR GEMEINSCHAFT. Ygmpoety
" FUR LEBENSQUALITAT, % yorhedl
- FUR GESUNDHEIT.
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'4&*(“ FREITAG, 2. OKTOBER ‘\yf SAMSTAG, 3. OKTOBER

18:30 Uhr - Saalsffnung und Einlass 11:00 Uhr - BegriiBung
Offizielle BegriBung durch Biirgermeister Stefan Jackle

19:30 Uhr - Poetry Slam - Worte bewegen
Demokratie auf der Bihne

Gruf3wort Manne Lucha, ehemaliger Sozialminister
des Londes Baden- Wurttemberg von 2016 - 2026

11:30 Uhr - ,Wenn das Miteinander zahlt”
Wie Gemeinschaft und gegenseitige Unterstiitzung

lia Hartl, Emil B&ttcher, Tobias Heyel und Elena
Calliopa bringen ihre selbstgeschriebenen Texte auf

die Bihne. Sie sprechen uber das Zusammenleben, den Alltag erleichtern und die Lebensqualitét stérken.

Freiheit und Zusammenhalt. Das Publikum entscheidet, - Gertraud Koch, Verein Lebensqualitat Hochdorf e.V.
welche Beitrdge besonders bewegen und begeistern. = : S
Moderation: Tobias Meinhold 12:00 Uhr - ,, Die Schilddriise - Motor des
T e Korpers, Spiegel der Seele oder Schicksalsdriise?”
ab 22:30 Uhr - Musik, Tanzen und gute Wenn die Energie fehlt: Wissenswertes Gber die Schilddriise,
Stimmung mit DJ PhilDeMar ihre Funktion, Erkrankungen und Diagnoseméglichkeiten.

dlic i < I Sl 3 - Dr. med. Ira Goos, Arztehaus Hochdorf

12:30 Uhr - ,Hypertonie - runter mit dem Druck!”
Wenn der Druck steigt — Bluthochdruck im Blick behalten.
Wissenswertes Uber Ursachen, Risiken, Vorbeugung und
Behandlung.

- Dr. med. Hans-Ulrich Goos, Arztehaus Hochdorf

13:00 Uhr - ,,Schmerz lass nach!

Wenn der Schmerz chronisch wird”
Ursachen, Behandlung und Tipps fir den Alltag
bei chronischen Schmerzen.

- Dr. med. Christopher Maier, Arztehaus Hochdorf

13:30 Uhr - ,, Zuriick in Bewegung -

Rehasport fir mehr Gesundheit”

Einfache Ubungen fir mehr Beweglichkeit und kérperliche

Gesundheit.

- Aline Kruckenhauser, Tagestreff Hochdorf

* Wéhrend der Vortrédge und danach besteht die Méglichkeit,
den Tagestreff in der Houpfs'roBe 33 zu besnchhgen




Herzlich willkommen beim

3*10 JAHRE JUBILAUM

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche
,Lange Nacht der Demokratie” am

Freitag, 2. Oktober und ein vielseitiges
Vortragsprogramm am Samstag, 3. Oktober.

Fir das leibliche Wohl ist an beiden
Tagen bestens gesorgt.

FREITAG:

* Getranke und kulinarische Happchen
zum Poetry Slam

SAMSTAG:

* Getrénke, Kaffee und Kuchen
* Frische Waffeln von den Minis gebacken
* Deftige Spezialitdten vom Hage

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

KONTAKT:

Stefan Jackle

Birgermeister Gemeinde Hochdorf
07355 9302-0
info@gemeinde-hochdorf.de
www.gemeinde-hochdorf.de

Traude Koch

Vorsitzende Offentlichkeitsarbeit
Lebensqualitét Hochdorf e.V.
073557383
lebensqualitaet-hochdorf@t-online.de
www.lebensqualitaet-hochdorf.de
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